Wer wir sind

Gefluhle verstehen und Probleme gemein-
sam bewaltigen - seit 2010 ist die Galenos
GmbH als Ambulant Psychiatrischer Pflege-
dienst und Partner verschiedener Facharzt-
praxen und Kliniken tatig, um psychisch
erkrankte Menschen in ihrem persénlichen
Lebensumfeld individuell und fachkompe-
tent in unterschiedlichen Bereichen ihres
Lebens zu unterstitzen.

Unser Auftrag

Wir méchten Sie ermutigen, mehr Vertrau-
en und Freude in eigene Wege zu entwi-
ckeln.

Wir sind fur Sie da, um Ihnen eine verbes-
serte Lebensqualitat und langfristig ein
selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen,
weil uns lhr persénliches Wohlbefinden am
Herzen liegt.

Unser Team

Wir sind ein erfahrenes Team von
qualifizierten Mitarbeitern aus der
sozial-psychiatrischen Krankenpflege.

v Vertrauensvoll
v EinfUhlsam
v Kompetent

Sie fuhlen sich angesprochen und suchen
nach mehr Sicherheit und einer Lésung fir
Ihr Problem?
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Kontaktieren Sie uns!

Galenos GmbH
Bahnhofstr. 25

37124 Rosdorf (Gottingen)
Tel.: 0551/503088 00
Fax: 0551/50 3088 02

galenos.app@t-online.de
www.galenos-app.de

Ihr Galenos Team
Geschaftsfuhrerinnen
Michaela Arnemann Claudia Ude

Ambulante Psychiatrische Pflege

Ambulante Psychiatrische Pflege

Professionelle
Hilfe zur Selbsthilfe

FUr ein selbstbestimmtes Leben

v Gemeinsam handeln
v Alltag bewaltigen

v/ Leben gestalten

v/ Perspektiven schaffen



Was bedeutet

Ambulante Psychiatrische Pflege?
Unsere Hilfeleistung unterstitzt, aktiviert
und stabilisiert Menschen mit psychischen
Erkrankungen in ihrem jeweiligen
Lebensumfeld.

Wer kann sich an uns wenden?

Grundsatzlich alle Menschen, die wegen
psychischer und/oder sozialer Probleme
Hilfe suchen, weil einschneidende Auswir-
kungen nicht nur ihren Alltag, sondern
zunehmend auch ihre selbstandige Lebens-
fUhrung beeintrachtigen.

Wie soll es weitergehen?

Mit unserer Unterstitzung und einer be-
darfsorientierten Hilfe lernen Sie, Moglich-
keiten zu erkennen und lhre Probleme zu
bewaltigen.

ENTDECKEN
SIE IHRE

HOGLICHKENV®N

Leistungen der A-P-P

>

Wertschatzende Zusammenarbeit
mit einer festen Bezugspflegeperson
und Abklarung Ihres persénlichen
Hilfebedarfs

Emotionale und soziale Unterstut-
zung bei Lebensproblemen

Erarbeiten von Lésungen in Krisen-
situationen

Unterstitzung bei der Bewaltigung
des Haushalts und/oder bei sozialen
und behordlichen Erfordernissen

Wiedererlangung und Aufrechterhal-
tung strukturierter Tagesablaufe

Foérderung von Freizeit- und
Kontaktmdglichkeiten

Orientierung nach Klinikaufenthalt

Zusammenarbeit mit Facharzten,
anderen Diensten und Netzwerken

Gemeinsame Gesprache mit
Angehdrigen, wenn gewinscht

24-Stunden-Rufbereitschaft
bei Krisen

Auch als Privatleistung moéglich

Die etwas andere Pflege: A-P-P
v Wir nehmen uns Zeit fur Sie
v Wir horen lhnen aufmerksam zu

v Wir achten Sie und lhre
Lebenssituation

v Wir begleiten und starken Sie in
schwierigen Lebenslagen

v Wir erarbeiten gemeinsam mit Ihnen
Lésungswege fur Ihre Probleme

v Wir helfen lhnen, klar zu werden in
Ihren Gedanken, Geflihlen, Handlungen
und Erwartungen

Rahmenbedingungen der A-P-P

v/ Die A-P-P ist eine Pflichtleistung der
gesetzlichen Krankenkassen

v Wir sind Partner der gesetzlichen
Krankenkassen

v Der behandelnde Facharzt fur
Psychiatrie stellt eine Verordnung fir
APP aus

v Sie oder lhr Facharzt kontaktieren uns
v Wir suchen Sie nach telefonischer
Terminvereinbarung normalerweise

Zuhause fur ein Erstgesprach auf

v Die Krankenkassen Ubernehmen die
Leistung in der Regel bis zu vier Monate
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